Tema 2. Procesos psicologicos
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Un proceso psicologico puede ser un pensamiento, emocion o imaginar que se realiza una accion, es decir,
son descripciones de lo que pasa en el interior de la mente. Existen algunos parametros con estos procesos,
ya que deben ser medibles, objetivos y operacionalizados (en la medida de lo posible). En esta experiencia de
aprendizaje, estudiaras algunos mecanismos psicologicos muy importantes, como la atencion, tipos de
memoria, aprendizaje, emocion y personalidad.
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La psicologia emplea el método cientifico para tratar de responder las interrogantes acerca del comportamiento y el pensamiento, es decir, trata de
describirlos, entenderlos y predecirlos.

Tipos de atencion

Entre los procesos psicologicos basicos, se encuentra la atencion, es decir, la capacidad para seleccionar
estimulos relevantes de forma voluntaria; esto representa el pilar de otros procesos psicologicos. De esta
forma, la atencion resulta fundamental tanto para resolver una operacion matematica como para observar el

vuelo de una abeja. La capacidad para centrarse en un estimulo o una tarea, asi como filtrar distractores
ambientales, se denomina atencion selectiva. Asimismo, existe una atencion sostenida, la cual se concentra
en un mismo foco durante varios minutos y con la misma intensidad. Finalmente, se encuentra la atencion
dividida, encargada de destinar recursos cognitivos a mas de una tarea a la vez.

Tipos de memoria

En la vida diaria, es indispensable recordar lo que paso ayer, hace unos afios o hace unos minutos, ya que
esto permite entender el presente. A este proceso se le denomina memoria y se encarga de codificar,
almacenar y recuperar informacion; en términos simples, se trata de una forma de clasificar datos y guardar
los mas convenientes, ya sea a corto o largo plazo. Estas memorias pueden perdurar en el tiempo, aunque
esto dependera del uso que se les dé; por tanto, la informacion empleada a menudo se consolidara y se

mantendra nitida, mientras que aquella a la que se recurre poco puede llegar a olvidarse.

Estilos de aprendizaje

Otro proceso psicologico basico es el aprendizaje, cuya funcion no se limita a almacenar informacion, sino que también ayuda a modificar habitos
mediante la repeticion. Por mas que se dificulte una actividad o tarea, como andar en bicicleta o nadar, la repeticion ejercida durante la practica
permite dominarla; asi, cada vez que se aprende algo nuevo, la estructura cerebral se modifica (Carlson, Bernal, Andreu y Vazquez, 2019).

Al aprender una habilidad o un conocimiento por interés personal, existe una motivacion para hacerlo. Este concepto alude a otro proceso
psicologico fundamental, caracterizado por la voluntad para mantener una conducta y, con ello, alcanzar una meta. En este sentido, se han
diferenciado tres estilos de aprendizaje: visual, auditivo y kinestésico. Estos consisten en formas de adquirir conocimiento de manera individual, ya
que determinan por medio de qué actividades y sentidos se aprende con mayor facilidad.

Componentes de la emocion

Finalmente, uno de los procesos psicologicos mas complejos es la emocion, ya que supone una respuesta
afectiva compuesta tanto por cambios fisiologicos subitos como por su posible interpretacion; de hecho,
existe una amplia variedad de emociones y cada una varia en cuanto a su intensidad. De esta manera, se
puede sentir miedo, enojo, asco, sorpresa, felicidad, desagrado y tristeza; ademas, segun la percepcion de
cada persona, pueden llegar a mezclarse. Estas funciones te proporcionan un nutrido grupo de respuestas,
adquiridas mientras creces, cambias y te desarrollas a partir de nuevas experiencias. Cuando este conjunto de
actitudes se vuelve recurrente, conforman una personalidad, la cual tiende a mantenerse estable durante la

vida adulta.
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El estudio de los procesos psicologicos ayuda a entender distintos fenomenos que afectan al ser humano, ya sea en distintos escenarios o
momentos de su vida; por ejemplo, problemas de aprendizaje en la escuela y de memoria durante el envejecimiento. De esta manera, se pueden
descubrir nuevas aplicaciones para la psicologia, conocer mas sobre sus mecanismos y realizar diversas investigaciones; esto, a su vez, permitira
explorar otras formas de intervencion a nivel clinico, educativo y laboral.

Si se quieren conocer los procesos psicologicos de una persona, se puede realizar una evaluacion para detectar areas de oportunidad que le
permitan crecer individualmente; muchas pruebas indagan justo en este hecho, es decir, en el desemperio de una persona en cada uno de estos

Procesos.
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Asegurate de:

* Comprender los procesos psicologicos, como la emocidn, la conducta y los pensamientos, para identificarlos y entenderlos en la vida diaria.
® Reconocer los procesos psicoldgicos basicos y en qué consisten para saber como se analiza el comportamiento.
e Detallar cuales son las diferencias entre los procesos psicoldgicos para saber como se relacionan entre si.
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